
 
  

 
Dreieich, den 05.06.2020  
 

Wiedereinstieg Vereinsschwimmen Freibad/Parkbad Dreieich Sprendlingen 
Freibadsaison 2020 

Kommunikation von Hygiene- und Verhaltensegeln 
 

Hiermit verpflichte ich mich die hier aufgeführten Verhaltens- und Hygieneregeln für das 
Training in der SG-Dreieich einzuhalten und trage somit aktiv dazu bei, das Risiko einer 
Infektion mit Covid-19 für mich und meine Mitmenschen zu minimieren:  
 

 Das Bilden von Grüppchen vor und im Freibad/Parkbad Sprendlingen ist untersagt.  

 Beim Trainingsbeginn wird eine Teilnehmerliste (Name, Vorname und 
Telefonnummer/ Mobilrufnummer und Emailadresse) erstellt und durch dem Trainer 
entsprechend geführt und gepflegt. So kann im Falle einer Infektion die Kontaktkette 
zurückverfolgt werden. Sollten die Daten nicht hinterlegt werden, ist die Teilnahme 
am Training ausgeschlossen.  

 Der Mindestabstand von 2,5 Metern beim normalen Umgang (Eingangsbereich, 
Duschen) bzw. 3 Metern beim Ausführen von Übungen (Schwimmen, Gymnastik) ist 
zu jeder Zeit einzuhalten.  

 Im Eingangsbereich des Freibades, sowie in geschlossenen Räumen, wie Toilette 
und Umkleideräume ist ein Mund-Nasen-Schutz jederzeit zu tragen.  

 Das Umziehen erfolgt in einem der Einzelumkleiden oder in den vorgesehenen 
Umkleidebereichen auf der Wiese.   

 Die Nutzung von Föhnen oder Steckdosen sind untersagt.  

 Es dürfen persönliche Trinkflaschen genutzt werden, diese müssen mit einem 
Namensschild gekennzeichnet sein.  

 Alle benutzten Utensilien / eigene Trainingsutensilien (Paddels, Bretter und Pull-
Buoys ) werden Vorort nach dem Training selbst durch den Teilnehmern*in 
desinfiziert.  

 Eine Einlagerung der Utensilien ist Vorort nicht möglich!  

 Jeder Schwimmer bringt ein eigenes, sauberes Handtuch für die Desinfektion der 
Utensilien mit.  

 Das Duschen nach dem Training soll zu Hause erfolgen!  

 Das Freibadgelände muss nach dem Training unverzüglich verlassen werden. 

 Alle Teilnehmer*innen müssen bei Betreten der Trainingsstätte absolut symptomfrei 
sein.  

 Körperliche Kontakte sind auszuschließen. Bei Nichteinhaltung der Regeln, ist ein 
Ausschluss des Schwimmtrainings umgehend zu erfolgen!  

 
__________________________    _________________________  
Name, Vorname      Datum /Ort Unterschrift 
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