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Mit Tipps fiir das Training

Hainer Basketballer legten Priifung beim Hessischen Basketball Verband ab

Dreieichenhain (hok) = In ,Nur so lassen sich sportliche Anna Lena Donitz und Dr. fanden diese Lehrginge, die

der Basketballabteilung des Erfolge erzielen®, unter- Bernd Maaff nahmen an ei- sich mit Theorie und Praxis
Sportvereins _Dreieichenhain streicht Abteilungsleiter Sieg- nem Ausbildungslehrgang des Basketballspiels befass-
wird Wert auf eine'gute Aus- fried Stefanski. des Hessischen Basketball ten, jeweils samstags und
bildung der Jugendspielerin- Christiane Donitz, Benja- Verbandes zum D-Trainer sonntags statt,

nen und Jugendspieler gelegt. min Donitz, Kai Santelmann, - teil. An drei Wochenenden Die Teilnehmer horten Vor-
trage iiber Trainings- und Be-
wegungslehre, Sportpsycholo-
gie und Sportorganisation. In
der Praxis standen die Indivi-
dualtechnik im Passen, Wer-
fen und Dribbeln und eine
Einfilhrung in  taktische
Grundelemente im Vorder-
grund. Hochkardtige Referen-
ten, unter ihnen Dirk Bauer-
mann, Bundestrainer der Her-
ren, wussten mit interessan-
ten und lehrreichen Beitragen
zu gefallen.

An einem weiteren Wo-
chenende fand die Priifung in
Praxis und Theorie statt. Vier
SVD-Teilnehmer  bestanden
sie ohne Probleme. Benjamin
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S ie Priifung nachholen. e
\ ' & . v ' . - i werden ihr erworbenes Wis-
Bundestrainer Dirk Bauermann (3.v.r.) gehorte zu den Referenten des Ausbildungslehrgangs sen sicher mit Erfolg an die
des Basketball-Verbandes. Mit ihm sind die SVD'ler (von links) Christiane Dénitz, Dr. Bernd von ihnen betreuten Teams
Maap, Kai Santelmann, Anna Lena Dénitz und Benjamin Dénitz zu sehen. Foto: SVD  weitergeben.
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